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キンタ・ド・カヴァル「キロン」は、シントラ国立公園内の小さな村、アゼニャシュ・

ド・マールにある馬牧場です。広大な松ノ木林に囲まれた敷地内には、病気や怪我などで

保護された馬とポニーたちが生活しています。「キロン」では、間違った扱いやストレス

から病気になった馬たちの治療を行うと共に、そのような馬たちと直接触れ合う場とし

て、個人旅行者や家族はもちろん、団体の方々を招いて多様な体験プログラムを提供して

います。 

 

私達の牧場では馬という繊細な動物本来の性質や能力を尊重した特別療法を導入していま

す。キロン療法というヒーリング法は、馬の本能に逆らうことなく専門のセラピストや調

教師たちがそれぞれの技術や経験を生かして自然な回復を促します。当馬牧場では、この

アプローチによる馬の治療を実地で体験していただける数々のプログラムを用意していま

す。特に、ポルトガル文化と密接な繋がりを持つポルトガル原産の馬、ルシターノ種に関

心ある方にとっては、ルシターノ種と直接触れ合うまたとない機会です。キンタ・ド・カ

ヴァル「キロン」に積極的に参加していただき、自身も癒されることで、人としてより大

きく豊かな成長を実感してください。当牧場で行う活動には乗馬は含まれません。馬たち

の観察と治療、そして世話が主な活動です。日に日に精神的に回復していく馬の様子を観

察しながら、何世紀もに渡り伝統文化の一部として愛されてきたイベリア半島の馬たち

（ルシターノ種、ガラノス種、ソライア種）の真の魅力を発見してください。高貴で知的

な感性を備えたこれらの馬の特徴がおわかりいただけるでしょう。 

 

馬たちとの触れ合いとともに、周囲の美しい自然も当牧場訪問の大きな魅力です。訪れる

方々には、世界文化遺産であるシントラの街とその周辺の山々が成す並外れた地形の美し

さを存分に味わっていただきたいと思います。当牧場から大西洋を望む美しい海岸までた

ったの５分、古い建築と数々の文化遺産で知られる首都リスボンへは車で30分余りと、ア

クセスも大変便利。さらに、新鮮な魚介類で知られるレストランが多いアゼニャシュ・

ド・マールとフォンタネラシュの２つの村に近いため、お食事やお買い物も充実していま

す。 

 

キンタ・ド・カヴァル「キロン」の馬牧場には、調教、精神療法、馬治療などの専門家た

ちが待機し、皆様のポルトガルでの「癒し」休暇を快くお手伝いします。私達スタッフ

は、ポルトガル語と英語の他、フランス語、スペイン語にも堪能で、イタリア語や日本語



が少々出来るスタッフもおります。また、当牧場には簡素ながら宿泊施設やセラピー用の

部屋も用意されています。 

これまでと違う自分のための体験バケーション、キンタ・ド・カヴァル「キロン」。 

皆様のお越しをスタッフ一同、お待ちしております。 


